
 Collège   Frontière       -       Activités      d’alphabétisation       et         de        prévention 

                                 Activités régulières se déroulant durant l’année scolaire  ‐  de septembre à avril   

Alphabétisation et francisation 
  
Tutorat  
Objectif : appuyer des adultes et des              
adolescents dans leur démarche                     
d’alphabétisation ou de francisation.  
 
Les  apprenants    entreprennent    souvent  une 
telle    démarche  avec  en  tête  un  objectif  bien 

précis  (retourner  à      l’école 
pour  terminer  le  diplôme        
d’études   secondaires,     
obtenir  un  permis  de 
conduire,  obtenir  un       

emploi, etc.)  
 
Le  tutorat  peut  se  faire  en  petit  groupe  ou    
individuellement.  Les  bénévoles  préparent  les 
séances  de  tutorat  selon  les  besoins  des         
apprenants en utilisant des documents que    les 
apprenants  doivent  utiliser  quotidiennement    
comme matériel d’apprentissage.  
 
Quand ? Selon les disponibilités du bénévole et 
de  l’apprenant. Chacune des séances de tutorat 
dure  environ  2  heures.  Nous  demandons  au 
bénévole  et  à  l’apprenant  d’être  disponibles  à 
raison d’une séance par semaine.  
 
Où ? Soit aux centres 
communautaires            
partenaires de   
Collège Frontière, à 
l’université ou dans 
une  bibliothèque, etc.         
 

Prévention 
 
Cercles de lecture 
Objectif : donner aux enfants le goût de lire.  
 
En  leur  offrant  l’occasion de  lire  en dehors du 
cadre scolaire et de faire des activités amusantes 
avec  les mots,  nous  cherchons  à montrer  aux 
enfants que la lecture, ça peut être très plaisant !  
 
Quand  ? Une  fois par semaine, durant environ 
une heure  
 
Où? Chez nos      
partenaires          
communautaires.  
Un groupe de      
bénévoles formés 
rend alors visite à un petit groupe d’enfants. 
 
Les bénévoles apportent des  livres et préparent 
des  activités  (bricolage,  dessins,  etc.),  selon  le 
thème choisi. 

Prévention 
 
Aide aux devoirs 
Objectif:  soutenir  des 
enfants  qui  éprouvent 
des difficultés à l’école.  
 
Les enfants aidés par nos bénévoles proviennent 
souvent  d’un  milieu  où  les  conditions 
d’apprentissage  sont  difficiles.  Les  rencontres 
sont l’occasion de créer un contact privilégié avec 
l’enfant  qui  a  la  chance  de  côtoyer  un modèle 
positif, son bénévole.  
 
Nous  aidons  majoritairement  des  enfants  du  
primaire (de 6 à 12 ans), et parfois du secondaire 
(13 à 16 ans). Les bénévoles   aident  les enfants à 
accomplir  les  devoirs  et  leçons  demandés  par 
l’enseignant en plus de prévoir des   exercices et 
activités selon les besoins de l’enfant.   
 
Quand ? Chacune des séances d’aide aux devoirs 
dure  d’une  à  2  heures.  Nous  demandons  au   
bénévole  d’être  disponible  au  moins  pour  une 
séance par semaine. 
 
Où? Chez nos partenaires communautaires. 

Prévention 
 
Activités offertes dans certaines  
régions: 
 
 
Québec 
Camarades de lecture réunit  une  classe          
d’ados  et  une  classe  d’élèves  du    primaire.  Les 
activités visent à développer le plaisir de lire chez 
les  deux  groupes.  Les  rencontres  sont  animées 
par des bénévoles de Collège Frontière. 
 
 

Sherbrooke 
Mini-Journalistes permet  à  un  petit  groupe    
d’élèves du primaire de s’initier à  la publication 
d’un  journal. Toutes  les étapes, de  la rédaction à 
l’impression,  sont  assurées  par  le  groupe  de   
jeunes,  supervisé  par  des  bénévoles  de  Collège 
Frontière. 
 
 
Montréal (en anglais seulement) 
Cuisiniers en herbe  permet    à  un  groupe       
d’élèves  du  primaire  d’améliorer  leurs          
compétences  en  lecture,   écriture  et          
mathématiques,  tout en  leur permettant de  faire 
des découvertes sur la nutrition et de développer 
des habiletés en cuisine et en sécurité alimentaire. 
Les bénévoles assurent la tenue de   l’activité qui 
a  lieue  une  fois  par  semaine,  dans  les  cuisines 
d’un centre communautaire.  



Activités estivales ‐ de mai à septembre ‐  

Prévention 
 
Tentes de lecture 
Objectif:  transmettre  aux  enfants  le  plaisir  de 
lire.  
 
 
 
 
 
 
Une  occasion  idéale  pour  les  parents  d’amener 
les enfants de 0 à 12 ans lire des livres à leur goût, 
dehors, sous  la  tente. Nous  leur véhiculons ainsi 
le  message  que  la  lecture,  ça  peut  être  très        
plaisant !  
 
Les enfants découvrent alors que  la  lecture peut 
servir à se     divertir, se détendre ou à apprendre 
sur son sujet préféré. 
 
Pour chaque tente, un petit groupe de bénévoles 
formés  s’occupe  d’apporter  des  livres,  de         
préparer  des  activités,  de    monter  la  tente,      
d’accueillir les enfants et d’animer la lecture. 
 
Quand ? Durant l’été et d’une durée variable. 
 
Où  ? Dans  les parcs, durant des  festivals  et  les 
fêtes de quartier, etc. 
 

Collège  Frontière  est  un  organisme           
d’alphabétisation national qui œuvre depuis 
plus  de  100  ans  grâce  à  son  réseau  de      
milliers de  bénévoles .  
 
Nous offrons des activités d’alphabétisation, 
de  francisation et de prévention au Québec 
dans  les  villes  de  Montréal,  Québec  et    
Sherbrooke. 
 
Puisque nous tenons à offrir des services de 
qualité, nous offrons  aux bénévoles : 
∙  Séance d’orientation et entrevues 
∙ Formation gratuite (de 6 à 12 heures) 
 
De  plus,  nos  bénévoles  profitent  d’un     
soutien constant. Nous leur fournissons des  
conseils, du matériel et des ressources. 
 
Nos bénévoles s’engagent à : 
• Respecter la philosophie de l’organisme 
• Participer  aux  formations  et  aux  activités 
de suivi 

Pour devenir bénévole,  
contactez‐nous ! 
 
Sherbrooke : 1‐877‐366‐8989 
Montréal : 1‐866‐528‐1001 
Québec : 1‐877‐366‐8989 
 

www.collegefrontiere.ca  

Faites partie de la solution !  
 

Devenez bénévole pour 
l’alphabétisation ! 

Le saviez‐vous ? 
1 Québécois sur 4  
ne peut lire cette 
phrase. 

L’alphabétisation, une leçon pour la vie. 

Activités spéciales pour les 50 ans et  + 

Montréal  

Destiné aux 50 ans et +, Bénévoles Seniors permet 
de  combler  un  double  besoin :  pour  les             
bénévoles,  servir  et  contribuer  au mieux‐être de 
la société et, pour Collège Frontière, accomplir au 
mieux sa mission.  

Objectifs : 
• établir  des  activités  intergénérationnelles  dans 
la  programmation  de  Collège  Frontière  au      
Québec  pour  enrichir  notre  intervention  en     
alphabétisation ;  

• offrir  aux  50  ans  et  plus  des  activités  de        
bénévolat qui leur conviennent ; 

• tirer profit des connaissances et du   savoir‐faire 
des seniors pour mieux servir la cause ; 

• élargir  le  bassin de  bénévoles    au   Québec  en 
recrutant  et  en  intégrant des   personnes de 50 
ans et plus dans les activités régulières. 

 
Les activités de bénévolat proposées sont : 
• les cercles de lecture ;  
• l’aide aux devoirs ; 
• le jumelage individuel ; 
• la  gestion  et  l’organisation  des  activités 
d’alphabétisation en comité. 

 
Pour  de  plus  amples  renseignements  et  pour 
devenir bénévole, nous  vous  invitons  à  visiter 
notre site Internet au  
www.collegefrontiere.ca/benevolesseniors  
 
 
 

Le  projet  Bénévoles  Seniors  a  été  rendu  possible  grâce  à  une 
subvention du programme Nouveaux Horizons pour les aînés, 
une initiative du Gouvernement du Canada. 

Nouveau programme de          
bénévolat en alphabétisation 
conçu pour les 50 ans et + 


