
 
 

 

erci à tous ceux qui ont participé à l’activité d’intégration qui a 
eu lieu à l’occasion de l’Halloween, nous avons passé une belle 
soirée en votre compagnie. 
 

 
 

 e Père Noël sera à Collège Frontière le lundi 11 
décembre prochain dès 17h30 au Racoin, pour le 
souper de Noël international concocté par les apprenants 
du tutorat français langue seconde. Tous les 
bénévoles sont conviés à l’activité de 
reconnaissance, nous avons hâte de passer cette belle  

soirée avec vous ! Les membres du comité organisateur 
seront également de la partie et vous invitent à participer 

à l’échange de cadeaux (entre 1 et 5 $) sur le thème Le 
don de soi. Nous espérons vous voir en grand nombre, 

puisque nous profiterons de l’occasion pour faire le second suivi 
de votre implication, cette fois, en tête à tête afin de recueillir 
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tous vos commentaires.  N’oubliez pas, plus on est de fous, 
plus on rit ! Prière d’envoyer la confirmation de votre présence 

à : usherbrooke@collegefrontiere.ca d’ici le 1er décembre. 
Merci ! 

 utobiographies des bénévoles 
 

Apprenons à connaître … 

 
 
 Je suis une étudiante (présentement en 2eme année) au 
baccalauréat en adaptation scolaire et sociale. Au delà de ma vie 
d’étudiante à l’Université de Sherbrooke, de mon bénévolat à la 
Maison de la Famille Rêve et Espoir, je suis également une 
entraîneure de gymnastique pour le Club des Hirondelles de 
Granby dans ma ville natale. J’ai décidé de m’impliquer auprès de 
l’organisme Collège Frontière pour une multitude de raisons. Les 
plus déterminantes furent évidemment directement en lien avec 
mon domaine d’études. En effet, aider des enfants dans leurs 
devoirs me permet de vivre des expériences sur le plan social, 
affectif et scolaire qui vont assurément m’aider dans l’exercice 
de ma future profession. Par ailleurs, il est tellement important 
de venir en aide aux enfants dans le besoin et de les aider à 
développer le goût d’apprendre, que j’espérais, en m’impliquant 
auprès de ces derniers, pouvoir être une personne ressource qui 
les aiderait à progresser.  
 
Merci Collège Frontière! C’est grâce à de tels organismes que 
beaucoup de personnes dans le besoin réussissent à progresser, à 
atteindre leurs objectifs et même leurs rêves. 
 
Apprenons à connaître … 

 
 
Je viens d'un trou perdu des Basses-Laurentides qui s'appelle St-
Eustache, mais j'habite à Sherbrooke depuis maintenant plus de 
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deux ans. J'essaie tant bien que mal de survivre à ma dernière 
année de bacc. en littérature... Comme mes études ne me 
permettent pas de me garder un budget d'épicerie, je me nourris 
de la pratique de plusieurs arts: l'écriture, la musique, la 
peinture... Je suis présidente d'un groupe d'écrivains amateurs 
qui s'appelle les Plumes de L'ombre (on a sorti notre 8e recueil en 
fin de semaine!!!). J'ai fait 7 ans de chant choral, et maintenant 
que je suis déménagée à Sherbrooke (non mais elles sont où les 
chorales ici???), je me suis recyclée dans la flûte traversière. 
Comme ma coloc n'est encore devenue ni sourde ni complètement 
névrosée, j'en déduis que je ne suis pas aussi mauvaise que je ne 
l'aurais cru... 
 
Au plaisir de vous connaître tous.... 
Sophie 
 
Apprenons à connaître … 

 
 
Au collégial, elle étudiait les sciences pures et appliquées.  Elle a 
par la suite obtenu son baccalauréat en études littéraires et 
culturelles à l’Université de Sherbrooke. Elle y effectue 
aujourd’hui des études de maîtrise en études françaises.  Dans le 
cadre de ses études supérieures, elle s’intéresse aux récits de 
voyage, particulièrement à ceux d’Ugo Monticone. Elle s’implique 
présentement au sein de l’organisme Collège Frontière en tutorat 
individuel et effectuait l’an dernier de l’aide aux devoirs.  Elle a 
également travaillé auprès de jeunes de 5 à 14 ans durant 
plusieurs étés.  Dans l’avenir, elle espère voyager, car, les 
Journées mondiales de la jeunesse (Toronto et Allemagne) ainsi 
que les récits de voyage lui transmettent de plus en plus le désir 
de découvrir le monde. 
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Apprenons à connaître … 

 
 
Bonjour ! Je m'appelle Anne-Marie Roussin et je viens de 
Thetford Mines. Je suis étudiante en première année au 
Baccalauréat en enseignement au préscolaire et primaire. Je me 
suis inscrite comme bénévole à Collège Frontière car je voulais 
vivre une expérience enrichissante auprès des jeunes. 
 
 

  
 

ollège Frontière était présent à la conférence du millénaire le 
jeudi 9 novembre 2006. Voici un petit résumé de ce qui s’est 
passé lors de l’événement :  
 

Le jeudi 9 novembre dernier, Montréal était la ville hôte de la 
toute première Conférence promesse du millénaire de 
Montréal 2006. Initiée par le président fondateur du Club des 
petits déjeuners du Québec et de Breakfast Clubs of Canada, 
M. Daniel Germain, cette première conférence, tenue sous le 
thème "L’heure des enfants", était le lieu de rencontre de 
plusieurs idées inspirantes. Qui plus est, elle a donné naissance 
à de nombreux engagements concrets à propos des enfants et 
de la lutte contre la pauvreté. 

 
En cette journée, le Palais des Congrès a accueilli plus de 
quatre mille personnes de différentes origines et professions. 
Parmi eux, comptons l'inestimable présence de l’ancien 
président américain Bill Clinton et de l’actrice et ambassadrice 
de bonne volonté des Nations Unies, Mia Farrow. Selon M. 
Clinton, investir dans la lutte contre la pauvreté coûte moins 
cher aujourd’hui que payer plus tard pour les conséquences de 
cette pauvreté. Pour investir dans l’avenir de la planète, il 
faudrait combattre la pauvreté des enfants. Pour ce faire, 
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plusieurs objectifs ont été nommés : combattre le 
réchauffement climatique, ouvrir des écoles, distribuer des 
médicaments à prix réduit en Afrique, rendre accessibles des 
infrastructures de transport et de communication. 

 
Chose certaine, cette conférence a constitué un temps de 
réflexion privilégié pour l’action humanitaire. Elle est de ce fait 
un appel à l’action, non seulement au niveau mondial mais 
aussi au niveau local. Je crois que le message véhiculé par la 
conférence nous incite tous à une prise de conscience 
essentielle et ce tant au niveau individuel que collectif. Afin de 
poursuivre dans la même veine et d'appliquer ces bonnes 
résolutions, il est possible de mener plusieurs actions dans note 
milieu. On pourrait par exemple appuyer le protocole de 
Kyoto sur la réduction des émissions de gaz à effets de serre en 
optant pour le co-voiturage et le transport en commun. 

 
Dans le même ordre d'idées, en tant que bénévoles du Collège 
Frontière, il serait bien de soutenir la mission de l'organisme 
(l'alphabétisation des enfants) en partageant nos connaissances 
avec autrui… 

 
Je tiens à terminer ce texte avec une citation de monsieur 
Daniel Germain. "Ensemble, on a vraiment l’option de changer 
quelque chose. Surtout au Québec, on est de cette race là : 
quand ça fait du sens dans nos têtes, on embarque!" 

          
Mélodie Tran 
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ollège Frontière forme de mini-journalistes… 
 
Cette année, le Collège Frontière à l’Université de 
Sherbrooke a mis en place un tout nouveau projet à l’École 

Desjardins : un atelier qui vise la création d’un journal ainsi qu’un 
atelier d’improvisation ! Ces ateliers sont en lien avec nos 
objectifs puisqu’ils visent l’expression en français, que cette 



expression soit orale ou écrite. Quatre bénévoles s’occupent des 
ateliers pour l’instant; Fanny Laroche et Valérie Poirier s’occupent 
du journal tandis qu’Annik Bergeron et Audrey Langlois font de 
l’improvisation avec les jeunes. Bravo à toutes les quatre, nous 
avons bien hâte de voir le journal et les talents des 
improvisateurs ! ☺                  
 
        Hélène Rochon 
 

 
 
Comme vous pouvez le constater, ce second journal interne ne 
porte pas le simple nom de journal interne, mais bien  celui d’ À 
Livre Ouvert. Nous aimerions avoir vos commentaires sur le choix 
de ce titre qui doit être représentatif de notre organisation. Si 
vous désirez donner des suggestions concernant le baptême de 
notre superbe journal, vos idées sont les bienvenues ☺. 
 
 

Pour ceux qui égarent parfois nos coordonnées, nous vous l
redonnons en exclusivité. 

es 

     Collège Frontière Université de Sherbrooke 
2500 boulevard de l’Université 

Édifice Services aux étudiants 
Local Le Racoin, 1er étage 

Sherbrooke, Québec 
J1K 1R1 

Courriel : usherbrooke@collegefrontiere.ca
Site Internet: www.collegefrontiere.ca/usherbrooke

Téléphone : 819-821-8000 poste 63673 
 

Coordonnatrice du journal et rédactrice: Anouk Beauregard 
Comité de rédaction : Isabelle Arsenault, Anouk Beauregard, 
Monique Joyal-Painchaud, Marc-André Marois, Hélène Rochon 

et Mélodie Tran. 
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